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i If Servicio Social/Modalidad/E strategia: _____COMUNIDAD DE CUIDADO _______ “lalls COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

1.2 Localidad: FUERA DE BOGOTA 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: PARTICIPACION 10 9 | 2024 | al| 27| 9 2024

2.2. Nombre del encuentro:

1, Conociendo nuestra cotidianidad.

1.1 "Toma de decisiones".

2. Viviendo nuestra cotidianidad. "Concentrate a recordar nuestra historia”.

3. Tejiendo Sociedades Politicas Publicas.

4 Reforcemos nuestros conocimientos.

4.1 "Historia politica de Colombia”

4.2 "La Familia”.

5. Encuentros de participacion ciudadana "Conversando de nuestros valores”.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Lady Tatiana Nomesqui Garcia. Trabajadora social
Christian Alfonso Bucheli Sandoval. Gerontélogo.

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Motivar a las personas mayores de la Comunidad de cuidado Los Robles la participacion en los diferentes entornos sociales, mediante la articulacion con los diferentes actores
de la comunidad para el reconocimiento de sus habilidades y capacidades y la apropiacion como sujetos de derecho.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Fortalecer la expresion de sentimientos,emociones y opiniones de las personas mayores por medio de actividades didacticas grupales.

* Generar en las personas mayores el reconocimiento de las Politicas Publicas Distritales, al igual que de la construccion y garantia de sus derechos y deberes, por medio de la
manifestacion de inquietudes, sugerencias, solicitudes frente a la prestacion del servicios sociales.

* Reforzar el conocimiento y participacion hacia sus derechos y deberes de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los Robles por medio de actividades integrales
en los diferentes espacios sociales, culturales, politicos etc.

3.3. METODOLOGIA

1 Conociendo nuestra cotidianidad

1.1 "Toma de decisiones” [/

Se programa actividad para el 10 septiembre segun cronograma PAI, en horario de 3:15 a 4:15 pm, por lo que se realiza convocatoria a personas mayores, se realizara en el siguiente orden:
1. Ambientacion de espacios para realizar las actividad. 2. Ubicacion de las personas mayores. 3. Explicacion de actividad a las personas mayores.

4. Actividad practica. 5. Desarrollo de actividad. 6. Reflexion final.

2. Viviendo nuestra cotidianidad.

"Concentrate a recordar nuestra historia "

Teniendo en cuenta cronograma la actividad se proyecta para el mes de septiembre realizar esta actividad el dia 19 en el horario de 3:15 a 4:30 pm, por lo que se llevara el siguiente orden:
1. Ambientacion de espacio para realizar las actividad. 2. Ubicacion de las personas mayores. 3. Explicacion de actividad a las personas mayores.

4. Desarrollo de actividad. 5. Reflexion final.

3 Tejiendo Sociedades -Conociendo Nuestras Politicas.

Para a realizacion de la actividad de socializacion y divulgacion frente a las Politicas Publicas Distritales, se adelanta la proyeccion de fechas y tematicas a ejecutar, para la cual se designa los
dias 18, 19 y 23 de septiembre en horario de 9:40 a.m . a 12:00 pm Se realizara planteamiento y socializacion inicial de los objetivos, metas, logistica y recursos proyectados por las areas de
intervencion para las dos (2) sesiones; para la cual se adelantaran acciones de elaboracion de elementos a utilizar, los cuales para el momento seran, pelotas y nimeros, tarjetas de retos,
pruebas y pistas, al igual que de materiales necesarios para la elaboracion de piezas artisticas, las cuales tendran relacion con cada una de las politicas publicas distritales.

Ambientacion de espacios - terraza institucional

Tema: Politicas Publicas de Envejecimiento y vejez, Mujer y Equidad de genero, Victimas del conflicto armado, Habitante de calle, Familia, Poblacién LGBTIQ y Enfoque Etnico.

4 Reforcemos nuestros conocimientos I.

4.1 "Historia Politica de Colombia"

Actividad proyectada para el 19 de septiembre previa convocatoria a personas mayores a quienes se informara que actividad se llevara a cabo en el horario de 10:20 a 11:10 am en el
siguiente orden:

1. Ambientacion de espacios para realizar las actividad. 2. Ubicacion de las personas mayores. 3. Explicacion de actividad a las personas mayores. 4. Desarrollo de actividad. 5. Conclusiones.

4.2 "La Familia"

Se programa actividad para el 19 de septiembre en el horario de 11:20 a 12:00 pm, lograndose poner en contacto con psicologa de PIC Silvania, por lo que se realiza convocatoria a personas
mayores y se realizara en el siguiente orden:

1. Ambientacion de espacios para realizar las actividad. 2. Ubicacion de las personas mayores. 3. Explicacion de actividad a las personas mayores.

4. Desarrollo de actividad. 5. Conclusion.

5. Encuentros de participacion ciudadana. "Conversemos de nuestros valores"

Actividad programada para el 27 de septiembre en el horario de 2:30 a 4:00 pm por lo que se llevara el siguiente orden:

1. Ambientacion de espacios para realizar las actividad. 2. Ubicacion de las personas mayores. 3. Explicacion de actividad a las personas mayores.
4. Desarrollo de actividad. 5. Compromisos. 6. Conclusiones.



1, Conociendo nuestra cotidianidad.
1.1 "Toma de decisiones previa convocatoria se lleva a cabo actividad e, en el espacio de la sala de television, por lo que la actividad inicia exponiendo preguntas a personas mayores
como: ¢ que es la toma de decisiones? ; se toman el tiempo de analizar las situaciones diarias para tomar decisiones?, ; tienen en cuenta los pro y contra para tomar la mejor decision?,

3.3.1 MOMENTO

3.3.2. MOMENTO
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al respecto la mayoria de personas mayores responden: "es decidir frente a una situacion”, "tener en cuenta lo bueno y malo para tomar la mejor decision’, "revisar factores que pueden
afectar a uno y a los demas’, entre otros.

2. Viviendo nuestra cotidianidad.

"Concentrate a recordar nuestra historia", actividad desarrollada en el espacio de la sala de television de la Comunidad de Cuidado Los Robles, donde previa convocatoria de
personas mayores a quienes se les explico dinamica de concentrese donde se indica que se haran preguntas sobre historia de Colombia, por lo que alli encontraran preguntas y
deberan hacer parejas con la respuesta que ellos crean pertinente,

3. Tejiendo Sociedades - Conociendo nuestras politicas.

En el espacio de la terraza institucional, lugar previamente ambientado, para los ejercicios ludicos recreativos y de desarrollo cultural. se da inicio a las sesiones procediendo con la
distribucion de materiales y recursos, fortaleciendo Politicas Publicas Se lleva a cabo la divulgacion de la politicas publicas a través de una actividad interactiva que utiliza pelotas
numeradas, por lo que se explica cada numero en las pelotas representa una pregunta relacionada con las politicas publicas, la poblacion asistente, recibio explicacion del quehacer,
fundamento y alcances de cada una de las politicas publicas distritales, adelantando de manera permanente, proceso de motivacion y contextualizacion, a fin de lograr estados de
interés y concentracion.

4 Reforcemos nuestros conocimientos.

4.1 Historia Politica de Colombia. Se inicia actividad lanzando varias preguntas a traves de juego de ruleta a personas mayores frente a que conocen de historia politica de nuestro
pais, sus experiencias en la época de los anos 30, 40, 50 anos en los cuales la mayoria de ellos nacieron, es preciso mencionar que en su mayoria las personas mayores tienen como
dato representativo el tema de los partidos liberal y conservador, la influencia politica de la época y la guerra que se presentaba por estos temas.

4.2 "La Familia" Para esta actividad se cuenta con apoyo de psicologa del PIC de Silvania, quien inicia con pausas activas con algunos ejercicios y luego hace actividad rompe hielo
donde pide a personas mayores hacerse en parejas sentados frente a frente, con el fin de hacerse masajes en sus manos con crema hidratante.

5. Encuentros de participacion ciudadana. "Conversemos de nuestros valores".
El dia 27 de septiembre se cuenta con apoyo de dos (2) docentes y dos (2) estudiantes de la IED Subia, como ponentes quienes exponen y debaten sobre el tema de "valores
humanos”, por lo que a partir de un video reflexivo se muestran los diferentes valores que se manejan al interior de una sociedad.

1, Conociendo nuestra cotidianidad.

1.1 "Toma de decisiones durante actividad se explica a personas mayores que la toma de decisiones es un proceso que atraviesan las personas cuando deben elegir entre distintas
opciones, se enfatiza que por lo general los seres humanos diariamente esta ante situaciones en las que debe optar por algo, y esa decision no siempre resulta simple. Por lo que se
aclara que el proceso de la toma de decisiones se activa cuando se presentan conflictos en diversos ambitos de la vida a los que hay que encontrarles la mejor solucion posible. Por lo
que se pregunta ellos como lo manejan al interior de la convivencia con sus demas pares en la unidad operativa, a lo que en su mayoria refiere que en lo posible evitan tener
contratiempos con sus companeros pero que cuando se presentan tratan de solucionarlo hablando para evitar mayores inconvenientes.

2. Viviendo nuestra cotidianidad.

"Concentrate a recordar nuestra historia”, teniendo en cuenta actividad de concentrese se da la oportunidad a todas las personas mayores asistentes a que participen escogiendo
dos (2) tarjetas con el fin de buscar hacer parejas aclarando que en una deberan encontrar la pregunta y la otra la respuesta donde deben coincidir, alli encontraran aspectos
importantes y significativos sobre la historia de Colombia, esto con el fin de indagar que conocimientos tienene frente al tema, para posterior sesion donde se aclararan diferentes
temas al respecto.

3. Tejiendo Sociedades - Conociendo nuestras politicas.

Se implementaron dinamicas, ludicas y estrategias, como facilitador, para la explicacion e interiorizacion de la informacion concerniente, a la identificacion y apropiacion de conceptos
conos lo fueron, inclusion, participacion, igualdad, accesibilidad y atencion social, en la ejecucion de las jornadas y mediante acciones de socializacion frente a la tematica - Politicas
Publicas de Envejecimiento y vejez, Mujer y Equidad de genero, Victimas del conflicto armado, Habitante de calle, Familia, Poblacién LGBTIQ y Enfoque Etnico, cada uno de los
integrantes del equipo profesional, realizo el correspondiente abordaje tematico, frente a las politicas anteriormente mencionadas, resaltando, generalidades, aspectos principales,
alcance de la politica, poblacion focal, cobertura y rutas de acceso.

Lo anterior mediante ejercicios ludico pedagdégicos de identificacion de conceptos, definicion de criterio. En el desarrollo del encuentro, se generan espacios de pausa activa en
miembros superiores, logrando con ello, el fomento de estados de alerta frente a las explicaciones y orientaciones brindadas a la poblacion participante.

Las personas mayores eligen una pelota al azar y responden la pregunta correspondiente. Luego, se les pregunta a las otras personas mayores participantes si estan de acuerdo o en
desacuerdo con la respuesta dada y se les solicita que expliquen su opinion. Finalmente, se ofrece una retroalimentacion sobre la pregunta planteada, proporcionando informacion
adicional y aclaraciones necesarias.

4 Reforcemos nuestros conocimientos.

4.1 Historia Politica de Colombia a traves de juego "ruleta virtual® se van haciendo preguntas aleatorias a las personas mayores asistentes sobre historia de Colombia, evidenciando
que en su mayoria las personas mayores se contextualizaron de la época en que nacieron y crecieron enfocandose sobre la guerra que se viviia en ese momento, en su mayoria por
corrientes politicas, cada persona tiene oportunidad de manifestar experiencias en algunos casos traumaticas y no agradables porque tuvieron que vivir el conflicto armado, situacion
que no fue gratificante para ellos.

4.2 "La Familia" Durante actividad psicologa del PIC a través de video que coloca a personas mayores explica conceptos, tipologia, caracteristicas e importancia de | a misma en
cuanto al crecimiento y el pasar de los afos en la vida de una persona, ya que en su mayoria piensan que es fundamental el contar con el apoyo y corresponsabilidad, en especial en su
etapa actual donde es de resaltar este acompanamiento, se hacen preguntas reflexivas sobre el tema.

5. Encuentros de participacion ciudadana. "Conversemos de nuestros valores".

Teniendo en cuenta que se cuenta con apoyo de dos (2) docentes y dos (2) estudiantes de la IED Subia, se proyecta video sobre los valores al interior de una sociedad donde se
exponen valores como: la responsabilidad, honestidad, solidaridad, respeto, entre otros temas, por lo que se resalta la importancia de tenerlos presentes y vivirlos en todo momento
teniendo en cuenta que al convivivr en comunidad se deben vivir y cumplir para evitar inconvenientes que puedan generar conflictos, por lo que se indica que como personas mayores
deben comprender que deben manejarlos en todo momento siendo asertivos en su comportamiento con sus pares y cuidadores.



1, Conociendo nuestra cotidianidad.

1.1 "Toma de decisiones Latoma de decisiones es uno de los procesos clave dentro del ambito institucional. Esto se debe a que las consecuencias de Ias decisiones pueden tener
impacto directo en la convivencia al interior de la unidad operativa para que puedan vivirl tranguilos_ y en paz, por lo que se recalca que las decisiones mas importantes suelen estar en
manos de ellos y equipo profesional quienes eligen una alternativa en base a la informacion disponible, los conocimientos en la materia y |a experiencia personal o de |3 empresa.

2. Viviendo nuestra cotidianidad.
"Concentrate a recordar nuestra historia”, teniendo en cuenta actividad de concentrese todas las personas mayores asistentes participan logrando varios conse quir parejas e ir

despejando dudas frente al tema, al finalizar encuentro se realiza post test teniendo en cuenta temas vistos durante el ultimo trimestre del convenio actual, donde se va identificando
que hay mayor claridad en ellos sobre los diferentes temas que se han visto a la fecha.

3. Tejiendo Sociedades - Conociendo nuestras politicas.
Se da cumplimiento total, a los tiempos y horarios de ejecucion de las actividades, ludicas y culturales.

Se adelanto para cada uno de los dos encuentros, generando con ello espacios de contestacion de dudas, preguntas e inquietudes, donde cada uno de los integrantes del equipo
multidisciplinano, dio contestacion con respecto a la Politica Publica desarrollada.

Se evidencia en la poblacion asistente, elevados niveles motivacionales y de interés frente a la tematica, abordada, de igual forma de manera verbal, las personas mayores manifiestan
gusto y agrado por las dinamicas adelantadas, recursos, tiempos y demas logistica utilizada en la sesion.

4 Reforcemos nuestros conocimientos.

4.1 Historia Politica de Colombia al finalizar encuentro se hacen preguntas dando la oportunidad a personas mayores hacer reflexion sobre el tema, donde |a mayoria de ellos
reconocen que en su proceso de crecimiento en la sociedad de la época vivieron tragedias y momentos muy dificiles lo que muchos de ellos no quieren recordar puesto que les afefcto a
nivel familiar y emocional, ya que muchos de ellos perdieron familiares y quedaron solos teniendo que vivir situaciones que no les hubiera gustado vivir.

3.3.3. MOMENTO FINAL

4.2 "La Familia" Al finalizar la actividad psicologa del PIC da espacio de preguntas donde cada uno expone sus argumentos y conocimientos frente al tema familiar, ademas se abre
espacio para hablar de sus experiencias familiares, donde muchos de ellos refieren que por diferentes conflictos familiares se alejaron de sus familiares a muy temprana edad, por lo
que tuvieron que vivir situaciones que no quisieran repetir ya que les toco muy solos desde temprana edad viviendo en familiias disfuncionales.

5. Encuentros de participacion ciudadana. "Conversemos de nuestros valores".

Al finalizar actividad tanto estudiantes como personas mayores tienen espacio de conversar frente a sus experiencias teniendo en cuenta que son diferentes generaciones de como han
vivido los valores en sus instituciones, por lo que coinciden que los tiempos han cambiado y en afos anteriores se respetaban mas y las personas tenian mayor interés por hacer valer

tanto sus derechos como sus valores para tener una mejor convivencial. Se realiza post tes teniendo en cuenta temas vistos durante el trimestre actual, evidenciando mayor claridad en
Sus conceptos.

3.4 RECURSOS

HUMANOS FISICOS
Los relacionados en el encabezado del acta. Celular. Sillas. Video bean, hojas, tablero, cartulina, crema.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1, Conociendo nuestra cotidianidad.

1.1 "Toma de decisiones Es preciso mencionar que se da cumplimiento a objetivo propuesto en actividad ejecutada para el dia 10 de septiembre, en el horario de las 3:15 a 4:15 pm, se di6
cumplimiento al objetivo de la actividad donde 23 personas mayores en quienes se identifica gran interés en las personas mayores por participar de estos encuentros mostrandose asertivos
e interesados por participar en el tema, Como medio de verificacion se tiene Formato de desarrollo de actividades ,registro fotografico, PAIIN Actuando.

2. Viviendo nuestra cotidianidad.

"Concentrate a recordar nuestra historia", se da cumplimiento a la actividad programada para el dia 19 de septiembre en horario de las 3: 15 a 4:30 pm, teniendo en cuenta actividad de

concentrese donde todas las personas mayores asistentes participaron logrando varios conseguir parejas e ir despejando dudas frente al tema. Como medio de verificacion se tiene Formato
de desarrollo de actividades  registro fotografico, PAIIN Actuando, aplicacién post test que se aplican trimestralmente.

3. Tejiendo Sociedades - Conociendo nuestras politicas.

Posternor ejecucion de las actividades los dias 18,19y 23 de septiembre 2024, en los horaros de 09:40 a.m. a 12:00 pm y con espacios de realizacion de la terraza, comedor y sala 1, se
conto con |la asistencia y participacion de un total de 36 persona mayores.Durante el desarrollo de |as sesiones se evidenciaron adecuados niveles motivacionales que permitieron a la
poblacion asistente, compartir su experiencias, dudas y demas aspectos relacionados con la identificacion y aprovechamiento de las politicas publicas distritales, al igual que evidenciaron de
adecuado proceso de interaccion con pares, positiva tolerancia a tiempos de ejecucion y demas logistica utilizada. Se cuenta como medio de verificacion de la misma el registro fotografico,
PAIIN Actuando elaborados a las personas mayores participantes

4 Reforcemos nuestros conocimientos.

4.1 Historia Politica de Colombia Actividad realizada el 19 de septiembre previa convocatoria a personas mayores a quienes se informara que actividad se llevara a cabo en el horario de
10:20 a 11:10 am, en esta actividad participan 28 personas mayores quienes tuvieron acceso a revisar PAl,

recordar actividades y hacer retroalimentaciones frente al mejoramiento de la convivencia institucional. Como medio de verificacion se usara Formato de desarrollo

de actividades registro fotograficoy PAIIN Actuando.

4.2 "La Familia" actividad que se ejecutd el 19 de septiembre, en horario de 11:20 a 12:00 pm, con asistencia de 23 personas mayores quienes se mostraron participativos y reflexivos
frente al tema dando sus aportes de manera positiva apoyando en la construccion de una mejor sociedad. Como medio de verificacion se usara Formato de desarrollo de actividades registro
fotografico \y PAIIN Actuando.

5. Encuentros de participacion ciudadana. "Conversemos de nuestros valores”.

Actividad que se llevo a cabo el 27 de septiembre en horario de 2:30 a 4:00 pm contando con |a participacion de 36 personas mayores quienes se mostraron receptivos y colaboradores
durante la sesion interactuando de manera asertiva con pares, estudiantes y docentes. Como medio de verificacion se usara Formato de desarrollo de actividades ,registro fotografico y PAIIN
Actuando. Ademas se aplica post test evaluando conceptos adquiridos durante encuentro de participacion ciudadana.

En constancia de las actividades firman las siguientes personas mayores:
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Fecha de evaluacion del encuentro: 27 de septiembre de 2024

Nombre y firma coordinadora del Centro. Esperanza Cabrera Plazas
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Comunidad de Cuidado — Los Robles

Eje: Familia Participacion y Redes

Linea: Participacion

Actividad: Conociendo Nuestra Cotidianidad "Toma De Decisiones”
Fecha: 10/09/2024
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Eje: Familia Participacion y Redes

Linea: Participacion

Actividad: Viviendo Nuestra Cotidianidad "Concentrate A Recordar Nuestra Historia.
Fecha: 19/09/2024
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Eje: Familia Participacion y Redes

Linea: Participacion

Actividad: Tejiendo Sociedades - Pelotas y Letras.
Fecha: 18/09/2024
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Comunidad de Cuidado — Los Robles

Eje: Familia Participacion y Redes

Linea: Participacion

Actividad: Tejiendo Sociedades — Conociendo Nuestras Politicas.
Fecha: 19/09/2024
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Eje: Familia Participacion y Redes

Linea: Participacion

Actividad: Tejiendo Sociedades — Conociendo Nuestras Politicas.
Fecha: 23/09/2024
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Eje: Familia Participacion y Redes
Linea: Participacion

Actividad: Reforcemos nuestros conocimientos | “Historia Politica de Colombia”
Fecha: 19/09/2024
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SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL

Eje: Familia Participacion y Redes
Linea: Participacion

Actividad: Reforcemos nuestros conocimientos Il “La Familia”.
Fecha: 19/09/2024
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INTEG RACION SOCIAL

Eje: Familia Participacion y Redes

Linea: Participacion

Actividad: Encuentro de participacion ciudadana “Conversando de nuestros valores”.
Fecha: 27/09/2024
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